PAMETOVA SKOLA, s.r.o0., Svazna 393/1, Marek SYKORA 1CO 75259958
+420 702 070 007 www.pametovaskola.cz info@pametovaskola.cz

JAK ZLEPSIT PAMET - PAMETOVE TECHNIKY - LEPSI PAMET
SEMINAR PRO UCETNI, PERSONALISTY A DALSI PROFESE

(kurz, ktery posili vasi pamét a prinese nové poznatky)

TERMIN: individualneé od 9:00 do 14:00 hod. (zakladni rozsah)

MisToO: Prostory objednatele
PREDNASI: Marek Sykora - éesky pamétovy atlet, lektor tréninku paméti, koué osobni produktivity

TEMATICKA NAPLN VHODNA I NA VYJEZDNI AKCE VEDOUCICH PRACOVNIKU. Seminéaf je déle vhodny pro
véechny profese. Personalistim, Ucetnim, mzdovym UGéetnim, asistentkam, dafiovym poradclim, Gfednikdim
statni spravy, techniklim, vedoucim pracovnikiim, vedoucim vyroby, mistrim, OSVC a v&em ostatnim, ktefi
potfebuji mit skvélou pamét k plnéni nejen pracovnich Ukoll. Kurz vedeny Markem Sykorou, vynikajicim
specialistou pamétovych technik, Vas naudi pouzivat nové pamétové techniky. Poznate, Ze pomoci téchto
technik bude vase pamét pracovat rychleji a spolehlivéji. Vasi nadfizeni budou védét, Ze nyni na nic
nezapominate, kapacita paméti se zvétsi.

- UvobD:

+  motivaéni zabéry ze svétovych $ampionatl, v mozku svétovych mistrl, zakladni UGvodni informace

o pamétovych metodach, jak nové metody aplikovat v béZnych ¢innostech v pracovnim procesu.
+ UKLADANI OBECNYCH INFORMACI, JAK SI JEDNODUSE ZAPAMATOVAT SOUBOR INFORMACI,
KTERY POTREBUJI VE SVEM POVOLANI: - jak si zjednodusit a zefektivnit préci.

* spojovaci systém,

« vylty dennich Ukold, vylet povinnosti zadanych nadfizenym,

+ vycet pozadavki klienta,

e vlastnosti produktu.

«  PAMETOVY PALAC: Co to je. Jak aplikovat v béZné pracovni ¢innosti.

* obsah objednavek,

e poznamky z porad,

e seznamy zbozi,

+ vydet argumentd,

* pamatovani obsahu prezentace (kdyz chcete prednaset z hlavy bez potifeby poznadmek),

e nakupni seznamy.

+ UKLADANI SPECIALNICH POTREBNYCH INFORMACI: Specidlni metodika k ukladdéni potfebnych informaci

ve své paméti a jak tyto informace aktivovat.

« (isla, telefonni Cisla, piny a kody, adresy, Cisla objednavek, data, terminy, narozeniny, mnozstvi,

e cokoliv vyjadrené Cisly.

« CIZI JAZYKY - slovicka, gramatika, slovni spojeni. Optimalizace postupu vhodna nejen pro cizi jazyky ale téZ

pro udrZeni novych informaci ve své paméti.

+ JMENA A TVARE a jak si je véechna zapamatovat na schiizkach, jednanich i b&zném Zivoté.

«  DALSI NACVIKY: Praktické priklady, ndvody na posileni rychlosti vybavovani informaci z paméti.: napf.

e Systém Roc¢ni kalendaf (kdykoli nékdo navrhne termin, tak okamzité vite, co bylo/bude za den v tydnu)

vyhodné pfi planovani termin( schlzek, jednani, uzavérek, dovolené, narozenin...

e Binarni kédy (skvéle zlepsuje pracovni pamét).

* Hraci karty (skvéle zlepsuje celkovou pamét).

* Mozek a soustfedéni.

e Vyhody pouzivani technik.

e Nacvik nékterych technik.

e Shrnuti.

o Z4vér. DISKUZE, odpovédi na dotazy posluchacdd.

KURZOVNE: (dle zvoleného kurzu)

SMLUVNI PODMINKY: Nize uvedena pfihlaska je pouze pro Gcéastniky otevienych termin
(nevypliujte). Platbu provedite na ¢. 4. 670100-2205414038/6210, v. s. (Cislo faktury). Kurzovné je
smluvni, vracime p¥Fi zruseni Ci preplnéni akce, pFi nelGcasti se nevraci, respektujeme nahradnika.

3<3<3< ODDELIT A VYPLNENE ODESLAT - PRIHLASKY TEZ NA WWW.PAMETOVASKOLA.CZ XXX
MAREK SYKORA, SVAZNA 393/1, 634 00 BRNO

PFihlasujeme se zavazné na semina¥ LEPSI PAMET snadno a rychle -

8 L= 3 T T et T 11 telefon ....covcvurirrirnrn s,
Nazev a sidlo firmy pro dafnovy doKIad ......eceeierrrrreemnssssrererneensssssreeenn (o0 /4 5 { o
Potvrzujeme, Ze jsme dne .....cccecvevaras poukazali na ticet ¢.670100-2205414038/6210 V. S. .cocvurunnnnnnns
Z naseho UCtU C. .iorveieirnrererernissa s s s s s s s sanasas Uhrnnou Castku KC€ ...icivrererminisrsrnisssararesassssnsarass

souhlasim se zasilanim nabidek skoleni na e-mail adresu: Razitko a podpis



