PAMETOVA SKOLA, s.r.o0., Svazna 393/1, Marek SYKORA 1CO 75259958
+420 702 070 007 www.pametovaskola.cz info@pametovaskola.cz

OSOBNIi PRODUKTIVITA PRO KAZDEHO
VE TRECH KROCICH

(kurz, ktery Vas nauci produktivité a zbavi stresu)

TERMIN: individualneé od 9:00 do 13:30 hod. (zakladni rozsah)

MisToO: Prostory objednatele

PREDNASI: Marek Sykora —odbornik na téma Time Management, kou¢ osobni produktivity, mistr
pamét’ovych dovednosti a pamétovy atlet.

Ceka na Vas v préci ptili§ mnoho tkol o kterych vite, Ze je stejné nemate $anci nikdy v &as stihnout? A kdyby to stihnout
§lo, tak se Vam do toho stejné vlastné ani nechce? Predstavte si, co kdyby se to ale dalo vSechno stihnout? Co kdyby se
Vam do toho i chtélo pustit? A co kdyby se ta nejnudnéjs$i rutina udélala dokonce uplné sama? Desitky papirkd s
poznamkami mizi, vykii¢niky v diafi se mazou a stres z kazdodenni zbésilé honby za terminem se méni ve skvély pocit, ze
to mate hotovo!

Vidyt osobni produktivita je i o tom, Ze z prace odchazite s ¢istou hlavou.

TEMATICKA NAPLN VHODNA I NA VYJEZDNiI AKCE. Seminaf je dale vhodny pro vdechny profese.
Personalistim, U&etnim, mzdovym UGéetnim, asistentkdm, dafovym poradcim, Gfednikdm statni spravy,
techniklm, vedoucim pracovnikiim, vedoucim vyroby, mistrim, OSVC a véem ostatnim, ktefi potiebuji lépe
organizovat svoji préci a dosahovat vy$sich vykond s niz&i ndmahou.

Program seminare:

- Time management, stanoveni pracovnich priorit a roli
- Aplikovani pracovnich nastroji GTD (jak mit v§e hotovo)
- Programy a aplikace i v rukou naprostych zacate¢niki

Na seminafi se naudite:

Jak zacit s produktivnim zivotem

Jak stanovit skute¢né pracovni priority

Jak si vést diaf jako profesional

Jak zvladat kazdodenni navaly tikolt a jak ukoly tfidit

Jak planovat i nejnaro¢ngjsi projekty snadno pomoci MYSLENKOVYCH MAP

Jak si ZAPAMATOVAT dlouhé seznamy tikoli pomoci PAMETOVYCH PALACU
Jak si zvolit ten spravny néstroj osobni produktivity

Jak budovat spravné pracovni navyky

Jak se zbavit nejvétsich zlodéja casu

Jak se 1épe soustiedit na vykondvanou ¢innost

Jak naplanovat a uvést nové projekty v Zivot

Jak zvysit produktivitu osobni i firemni

Jak pouzit programy a aplikace (i pro zacate¢niky ), o kterych jste nejspise nikdy neslySeli, aby pracovaly za Vas
Zavér. DISKUZE, odpovédi na dotazy posluchaéd.

SMLUVNI PODMINKY: NiZze uvedena pfihlaska je pouze pro Gcéastniky otevienych termin
(nevypliujte). Platbu provedite na ¢. 4. 670100-2205414038/6210, v. s. (Cislo faktury). Kurzovné je
smluvni, vracime p¥Fi zruseni Ci pireplnéni akce, pFi nelGcasti se nevraci, respektujeme nahradnika.

3<3<3< ODDELIT A VYPLNENE ODESLAT - PRIHLASKY TEZ NA WWW.PAMETOVASKOLA.CZ <3<
MAREK SYKORA, SVAZNA 393/1, 634 00 BRNO

PFihlasujeme se zavazné na semina¥ LEPSI PAMET snadno a rychle -
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souhlasim se zasilanim nabidek skoleni na e-mail adresu: Razitko a podpis



