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TRENINK PAMETOVYCH DOVEDNOSTi S PAMETOVYM ATLETEM

MARKEM SYKOROU
TERMIN: individualné
DELKA: 5 hodin
MISTO: prostory objednatele
PREDNASI: Marek Sykora - éesky pamétovy atlet, lektor tréninku paméti, koué osobni produktivity

KURZOVNE: dle zvoleného kurzu

Kurzem Vis provede Marek SYKORA

Mistr pamétovych dovednosti, pamétovy atlet, autor knihy LEPST PAMET snadno a rychle,
odbornik na téma Time Management a kou¢ osobni produktivity.

Musite mit v hlavé mnozZstvi pracovnich postupti, pozadavk, kontaktti, jmen klientd a spoustu dalSich
informaci? Diky tomuto Skoleni si dokdze i ten nejvetsi zapomnétlivec zapamatovat napoprveé
kontakty, poznamky z porad, pracovni postupy, seznamy, jména, kalendatre, kody, jazyky a mnoho
dalsiho. Pt ukézce si pak zkusime zapamatovat 40ciferné ¢islo a uvidite, Ze to zvladnou vSichni! To
prosté chcete, aby zaméstnanci uméli. :)

TEMATICKA NAPLNN VHODNA I NA VYJEZDNI AKCE

Seminaf je dale vhodny pro vSechny profese. Personalistim, i¢etnim, mzdovym ucetnim, asistentkam,
danovym poradclim, ufedniklim statni spravy, techniklim, vedoucim pracovnikim, vedoucim vyroby,
mistrim, OSVC a v§em ostatnim, ktefi potiebuji mit skvélou pamét’ k plnéni nejen pracovnich ukold.

Cile seminare

* Rozvinout schopnost mozku ucit se nové informace.
* Zvladnout metody usnadnujici ukladani informaci do paméti.
* Naucit se strategie pro zamezeni zapominani naucenych informaci.

Obsah:

e Motivacéni zébéry ze svétovych Sampionatli, v mozku svétovych mistra.
o zakladni iivodni informace o pamétovych metodach.

« SPOJOV ACI SYSTEM

e Vycty dennich ukoli, vycet povinnosti zadanych nadtizenym,...

« PAMETOVY PALAC:

e poznamky z porad, pamatovani obsahu prezentaci a seznamy argumentt,...
« UKLADANI SPECIALNICH INFORMACI:

e Jména a tvéfe, hesla, kontakty, terminy, ro¢ni kalendat, ...

« JMENA A TVARE

e Schuzky, vecirky 1 v bézném Zivote.

o CIZi JAZYKY

o Slovicka, gramatika, slovni spojeni.

« DALSI NACVIKY

« ZAVERECNA DISKUZE a odpovédi na dotazy posluchaéiL.



