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ZVYSOVANI FIREMNI, TYMOVE | OSOBNi PRODUKTIVITY

VE TRECH KROCICH
TERMIN: individualné
DELKA: 5 hodin
MISTO: prostory objednatele
PREDNASI: Marek Sykora - éesky pamétovy atlet, lektor tréninku paméti, koué osobni produktivity

KURZOVNE: dle zvoleného kurzu

Kurzem Vas provede Marek SYKORA
Odbornik na téma Time Management, kou¢ osobni produktivity, mistr pamét'ovych dovednosti,
pamétovy atlet a autor knihy LEPSI PAMET snadno a rychle.

Toto Skoleni zaméfuji na psychologii zvladani navalii povinnosti, aby nevznikaly stresové situace
ani v to nejvytizenéjsi obdobi roku. Rozebirdm konkrétni tipy time-managementu a toho jak hlavu
presveédcit, aby se ji zkratka pracovat dokonce 1 chtélo.

Ceké na Vas v praci ptili§ mnoho tikol o kterych vite, Ze je stejné nemate $anci nikdy véas stihnout?
A kdyby to stihnout $lo, tak se Vam do toho stejné vlastn€ ani nechce? Predstavte si, co kdyby se
to ale vSechno stihnout dalo! Co kdyby se Vam do toho i chtélo pustit? A co kdyby se ta nejnudné;jsi
rutina ude¢lala dokonce uplné sama? Desitky papirki s poznamkami mizi, vykticniky v didfi se
mazou a stres z kazdodenni zbésilé honby za terminem se méni ve skvély pocit, ze mate vse hotovo!

VZdyt osobni produktivita je i o tom, Ze z prace odchazite s ¢istou hlavou.

Pro koho je kurz vhodny?

Seminar je déale vhodny pro vSechny profese. Personalistim, ucetnim, mzdovym ucetnim,
asistentkdm, daiiovym poradciim, Gfednikiim statni spravy, technikiim, vedoucim pracovnikiim,
vedoucim vyroby, mistriim, OSVC a viem ostatnim, ktefi potiebuji 1épe organizovat svoji praci a
dosahovat vysSich vykont s niz$i namahou.

Program seminare:

Time management, stanoveni pracovnich priorit a roli
Aplikovani pracovnich nastroji GTD (jak mit vSe hotovo)
Uzitecné programy i v rukou naprostych zacatecnikt

Na seminari se naucite:

Jak zacit s produktivnim zivotem

Jak stanovit skutecné pracovni priority

Jak si vést diaf jako profesional

Jak zvladat kazdodenni navaly ukolt a jak ukoly tiidit

Jak planovat i nejnaro&néjsi projekty snadno pomoci MYSLENKOVYCH MAP

Jak si ZAPAMATOVAT dlouhé seznamy tikolii pomoci PAMETOVYCH PALACU
Jak si zvolit ten spravny nastroj osobni produktivity

Jak budovat spravné pracovni navyky

Jak se zbavit nejvétsich zlodeju ¢asu

Jak se lépe soustiedit na vykondvanou ¢innost

Jak naplanovat a uvést nové projekty v zivot

Jak zvysit produktivitu osobni i firemni

Jak pouzit programy a aplikace ( i pro zacatecniky ), o kterych jste nejspiSe nikdy neslyseli, aby
pracovaly za Vas

ZAVERECNA DISKUZE a odpovédi na dotazy poslucha&i.



